
Botschaft der Rose 

 

Eine werdende Frau bekam von ihrer Großmutter eine Rose 

geschenkt. Ihre Lippen erblühten als sie diese ein letztes Mal 

öffnete: 

„Hüte die Botschaft der Rose und schenke diese allen 

Menschen, die wahrlich bereit sind ihrer Mystik zu folgen.  

An der Rose siehst du dein eigenes Wachsen, erkennst das 

Erblühen deines Seins.“  

Und…sie legte noch etwas in ihre Hand: 

„Nimm diesen Samen, pflege ihn gut, bringe ihn in den 

richtigen Boden und in die richtige Umgebung, achte auf die 

Schwingung die diesen Samen umgibt.“ 

Mit schwächerer Stimme flüsterte sie: 

„Drei Aufgaben führen dich.  

1. Lache 7 Tage so oft es dir möglich ist, lasse es durch dich 

dringen und erforsche damit dein Inneres. Lache all die 

Schichten hinweg, die sich wie Staub auf dein Sein gelegt 

haben, alle Verbote und alles Unterdrückte. 

2. Weine 7 Tage so oft es dir möglich ist, lasse es aus dir  

fließen und erforsche damit dein Inneres. Weine all die 

Steine hinweg, die sich wie Geröll auf deine Kraft gelegt 

haben, alle Traurigkeit und Angst. Durchdringe die harte 

Schale von Schmerz. Erlöse deine Liebe, lasse sie frei. 



3. Sei dann 7 Tage still und beobachte ohne einzugreifen. 

Nimm einfach nur wahr und lausche in dich hinein.“ 

Sanft streichelte der Wind ihr Gesicht, hauchte einen 

letzten Kuss. 

Großmutter lächelte engelsgleich und es öffnete sich ein 

reiner, weiter Himmel… 
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