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Märzkraft 
 

Licht und Freude steigen auf, Leben beginnt sich in der Natur zu zeigen, 
neue Kräfte erwachen in uns. 
Das Licht ermutigt energiegeladen, bereit zu sein, neue Aufgaben zu 
meistern und unseren Visionen "Füsse" zu geben. 
Die Märzqualität baut uns Brücken, mutig zu gehen vom Alten  in das neue 
Werk.  
Niederes erhebt sich "nach oben". 
Nach der langen Ruhezeit bahnt sich das Leben seine Spur. 
Lange verharrte es im Dunkeln, wartete darauf, geboren zu werden, traut 
sich nun hinaus ins Unbekannte. 
 

Für neue Projekte gibt uns die Natur nun "grünes Licht", 
Inspiration findet Umsetzung in der materiellen Wirklichkeit. 
 

Vertraue und gehe zielsicher deine ersten Schritte auf diesem/deinen 
neuen Weg. 
Nähre was nach draussen gefunden hat und finde heraus, welche 
Unterstützung es braucht, damit alles kraftvoll wachsen kann. 
Wende dich liebevoll immer mehr der Lichtseite zu, gestalte bewusst und 
sei aktiv, tue was es zu tun gilt. 
 

Doch Achtsamkeit bedarf es dafür! 
Der Winter reicht noch tückische Züge, frische Triebe zu einem 
vorzeitigen Ende bringen zu wollen. 
 

Ritualtag: 21.März 
Tagundnachtgleiche 
Dunkle und helle Hälfte des Jahres ist in perfekter Balance,  
Erde und Himmel sind vereint. 
 
H.K. 
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