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Erwachen... 
 
...leicht gelingt es, wenn du die Februarenergie nutztest, hinweg zu 
räumen, was einer Öffnung im Wege war. 
 
Halte einen Moment inne und spüre, wie frische Lebenskräfte nach 
außen drängen. 
Dein Traum möchte erwachen, sich zeigen, Form annehmen in dieser 
Welt. 
Alles ist bereitet und startklar sich im neuen Glanz zu zeigen. 
 
Zeig´ dieses Gesicht und dein Lachen, leuchte aus allen deinen Poren 
und berühre, was mitschwingen möchte. 
Durchströme es mit deiner kraftvollen Liebe und lasse es werden, 
was es ist. 
Töne dringen durch die Schale, erheben deinen Körper und lassen 
neue Bewegungen finden, einladend mit allem zu verschmelzen was 
nach Einheit strebt. 
Tanze mit, kreise, weite deine Arme aus und flieg` in Höhen bisher 
nur erahnter Welten. 
 
Frisch das zarte Grün, 
drängend durch die Enge. 
Ja für diese neue Welt,  
ich als Teil in diesem Werk. 
 
H.K. 
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