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Ein Jahr liegt zu deinen Füssen, möchte goldig sich dir offenbaren. 
 
Lasse ab von Zukunftsdeutungen, das Schauen, was da kommen könnte. 
Es liegt in deiner Hand, welchen Gedanken du Kraft gibst. 
Du legst das Samenkorn. 
Sei dir ultrabewusst - WAS MÖCHTEST DU ERNTEN? 
 
Sieh in die Natur, im Aussen schläft alles. 
Es ist dir die Zeit gegeben, in dich zu spüren und täglich zu lauschen in 
dein Inneres. 
Öffne dich für eine größere Realität als dein Verstand im Moment fassen 
kann. 
Bleibe eingestimmt auf den Augenblick, dieser/das bringt dein Morgen. 
Wirke in deinem Sein. 
Wirke mit deinem Sein im großen Gefüge. 
 
Geniesse die Stille und das wachsende Licht. 
Leben ist ankommen und wirken aus dem Herzen heraus. 
 
DAS NEUE IST DA. 
Es eröffnet sich sanft, bereitet sich im Schoß von Mutter Erde vor. 
Sei ganz still, dann hörst du die Knospen flüstern: 
In uns ist alles, in uns ist Schöpfung. 
So auch du. 
 
Heike Koch 
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