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Eine kraftvolle Energie für eine mögliche Umorientierung steht dir zur Verfügung. 
Spüre nochmals tief in dich hinein, 
ob das, was du tust, 
wirklich das ist, was du aus der Wahrheit deines Herzens tun möchtest? 
Schau` in den Spiegel,  
leuchten deine Augen, wenn du von deinem Leben sprichst? 
Was in dir wartet darauf, entdeckt und gelebt zu werden? 
 
Es ist nie zu spät, das zu tun, was du wirklich tun willst. 
Es ist nie zu spät, der/die zu sein, der/die du bist. 
Alles ist möglich. 
Sei bereit, es zu spüren. 
Fühlt es sich herzoffen an, wenn du in das schlüpfst, was du sein möchtest? 
 
Konzentriere dich immer wieder auf deine Vision, untermale sie mit den glücklichsten 
Gefühlen. 
Vertraue und gehe mit Schwung deinen neuen Weg oder bekräftige mit neuer 
Lebendigkeit Bewährtes. 
 
Schaue dich in deinen Lebensräumen um. 
Möchtest du aus der Wahrheit deines Herzens all das haben, was da steht und liegt? 
Möchtest du noch alten Groll mit dir tragen? 
Kannst du Raum schaffen, Platz machen für das, was da kommen möchte? 
Fege hinweg, was von deinem großen Stamm an Ästchen und Zweigen fiel, reinige dich 
von allem Überflüssigen. 
 
Jeder Ton, der aus deinem Munde strömt, ist bereits das Neue. 
 
H.K. 
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