
 
 

 
 

 

 

Wildklangblatt Dezember 
 
Das Fest der Liebe steht bevor. 
Uns stellte sich die Frage: Warum nur an einem Tag? 
 
Berühre dein Herz und spüre, 
in jedem Augenblick kannst du feiern. 
Mit jedem Atemzug kannst du mit ihr strömen. 
 
Vergiss große Geschenke. 
Lass Liebe über deine Lippen fliesen, 
leuchte aus jeder Pore und sei das, 
was du dir im innersten Kern erhoffst. 
 
Sende aus deinem weit geöffneten Herzen warme Lichtstrahlen 
an die Orte ( das können auch die Räume in dir sein ), 
die in Starre und Schmerz verharren. 
Weiche mit deinen reinen Gedanken die alten Strukturen auf. 
Statt zu kämpfen - liebe. 
Statt zu urteilen - vereine. 
Statt zu zweifeln - vertraue. 
 
Liebe und vertraue der/deiner vereinten Kraft. 
 
Nimm dich aus den Feldern angstmachender Lügen, 
reiche Farbstrahlen und Freude, singe und töne. 
 
Glaube, dass Wunder möglich sind, 
denn sie liegen in euch und sind bereit sich zu erheben. 
 
Erlaube dir mit einem klaren Ja das Geschenk, Liebe zu sein und entbinde dich aus dem 
Kollektivbewusstsein der Trennung. 
EINHEIT IST DAS PARADIES, wir sind auf dem Weg. 
 
Weihnacht ist mehr als nur das Lieben zu einer bestimmten Zeit nach dem Kalenderblatt. 
Weihnacht ist mehr als scheinbar Frieden und Freundlichkeit in einer bestimmten Zeit. 
Für mich heißt Weihnacht: 
Meiner Selbstliebe das ganze Jahr Raum zu geben und in diese Liebe andere bedingungslos 
einzulassen. Und das ist Weihnachten wie im Himmel so auf Erden!     
 
Heike Koch 
www.Wildklang.de 
 

Bei Fragen darfst Du uns gerne kontaktieren: 
herzweg@wildklang.de 
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